
Piensa positivo
y

serás positivo  genial!
Hoy será 

te       AMO.

Nadie está a
cargo de tu

felicidad excepto
tú!

Haz tu mejor
esfuerzo 
y olvídate
del resto

tú 

A f i r m a c i o n e s
P o s i t i v a s  
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En qué enfocarse

SER
FELIZ

Sé

no ellos

ho l a .
que puedes y

Cree

puedes.

Eres amable.
Eres inteligente.
Eres importante.

Recuerda eso.

Decir
por favor

y
gracias.

Los errores
son prueba de

que estás
intentando. 

Considera
lo muy afortunado

que eres.

Corta estos mensajes positivos y escóndelos en lugares visibles para que tus hijos los guarden en el bolsillo, la lonchera, la
mochila, el cuaderno, el planificador. 


